
⾸先，祝⼤家新年快樂、⾝⼼愉快、⾺到成功！ 

Be Proactive !
但要成功，絕⾮僥倖，⽽是需要努⼒與堅持。今天想藉着這封家書，繼續和⼤家分享 Sean Covey 的著作 The 7 Habits of
Highly Effective Teens 的第⼀個習慣 (⾼效⻘年的第⼀個成功要素)── Be Proactive（積極主動）。Covey 提醒我們：不要
只在問題出現後才被動反應，⽽是要懂得預先採取⾏動、防患未然。在第⼀個習慣的章節中，作者提醒我們要學習控制情緒及

培養正向思維。

⽣活中，我們每天都會遇到挑戰，在這些時刻，我們都有⼀個選擇：是被情緒牽着⾛，還是⾃⼰掌握情緒？有些⼈就像⼀罐

汽⽔，被⽣活搖晃⼀下，壓⼒累積，最後「砰」的⼀聲爆發。別⼈罵⼀句，他⽴即罵回去；遇到⼩挫

折，就讓壞⼼情毀掉整天。這就是「被動反應者」（Reactive）。但另⼀種⼈，就像⼀瓶清⽔。
無論怎樣搖晃，打開瓶蓋，依然平靜無波。他們冷靜、沉着，懂得掌控局⾯。這就是

「積極主動者」（Proactive）。

⼈⽣的⽅向盤在你⼿中

你不能控制天氣，但你可以選擇帶⾬傘；你不能控制別⼈怎樣對你，但你可以選擇不被影響；

 你不能改變過去，但你可以決定如何⾯對未來。 

在⼈⽣旅途上，有⼈是乘客，有⼈是駕駛者。乘客只能被動依靠司機，遇到坑洞只能抱怨；但駕駛者

卻能握緊⽅向盤，選擇繞過障礙，⾛上更好的道路。

同學們，你們的⼈⽣，應由你們⾃⼰駕駛。不要讓別⼈替你踩油⾨，也不要讓情緒替你決定

⽅向。當你開始掌控⾃⼰的選擇時，你會發現世界完全不同。

最重要的同⾏者

請緊記 : 你是⾃⼰⼈⽣的駕駛者，⽽更豐盛的⼈⽣，是邀請天⽗與你同⾏。無論⾼⼭低⾕，
天⽗都會成為你最忠實的伴侶，陪你⾛過每⼀段路程。                                                          劉詠詩校⻑                                                               
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